Memea

HUNDAGARCOACH

Mindfulness handlar om att vara i nuet

Mindfulness handlar om att vara i nuet, En hel dag med teori och mindfulness-
att inte lata tankar och kénslor fran ovningar.

tidigare erfarenheter fa firga det som

hinder just nu. Lirare: Asa Nilsonne, psykiater och
Mindfulnesstraning hjilper oss att forfattare

vinda uppmiarksamheten dit den gor Memea Mohlin, hundégarcoach och
mest nytta. Bade var egen savil som forfattare

hundens uppmirksamhet.

Mindfulness kan dven anviandas for att Plats: Hylliegard

utveckla relationer. Pris: 950 kr

Kursen tar upp din relation till dig sjalv
som hundigare, din syn pé din hund,
och er relation till varandra.

For mer information och anmalan:
www.memea.se



